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Terapie za skolou
aneb Ve ,skole pro dospele”

Nedduvno jsem jela oblibenou rezidencéni oblasti kolem
Berounky a mistni silnici lemovaly kaZdych pdr metrii
billboardy s reklamami: ,, Komunitni $kolka napliiuje
individudlni pristup k détem*, ,,Svobodnd a inovativni
$kola chce inspirovat déti a rodice”, ,,Skola pro Zivot uct
déti samostatné myslet”... Jak by se asi prezentovaly
vzdéldvact organizace pro dospélé, napadlo mé.

-

ytlavd hesla na billboardu
u silnice mé vedla k mnoha
otdzkdm, ale jedna byla pro

mne jako lektorku dalStho vzdéldvani
dospélych zasadni. Jakd dalsi zajimava
hesla by nabidly vzdéldvaci instituce svym
tcastnik@im z oblasti socidlni prace, medi-
ciny, pedagogiky a dalSich obort ¢i pomd-
hajicich profesi?

Za vznikem soukromych ,alternativ-
nich® skol je, dle jejich prezentace, ze-
jména snaha vytvorit pro déti inspirativni
prostiedi, ve kterém se mohou svobodné
rozhodovat, ucit se v souladu se svymi in-
dividudlnimi potifebami. V takovych Sko-
lach jsou ucitelé Zdktim partnery v diskusi
a pravodci pri hleddni vlastnf cesty vzdé-
ldvdnim. A proc¢ to délaji zrovna takto?
ProtoZze Zijeme ve 21. stoletf, na déti je
a bude kladen pozadavek rozhodovat se
mezi mnoha moZnostmi, maji byt flexi-
bilnf, umét informace efektivné prijimat
a hledat, obstdt v rtiznych zivotnich rolich
a kontextech.

A zase ty vSeteCné otdzky v mé hlavé.
V ¢em je to jiné oproti dospélym? Jakym
dalsim vzdéldvdnim maji mit moZnost
letf a kdyZ na né naSe moderni doba klade
velké ndaroky a ve své prdci pomdhajf li-
dem? Jaky md pomahajici profesiondl byt
ve vztahu ke svym klientiim i sobé, aby
jeho prdce byla efektivni?

Inspirace je mozna

Postmoderni mysleni s sebou prinast
pluralismus, poukazuje na rovnoprav-
nost rdznych myslenkovych proudt
a respektuje originalitu osobniho prozi-
vani v kontextu individudlni zkuSenos-
ti. Ndm profesiondlim nabizi svobodu
moZnosti, dobrodruZstvi a tvorbu. Je
to podobné dobrodruZstvi, které jsme
zazivali nebo chtéli zazit, kdyz jsme
se vydali za branu skoly a nadechli se
¢erstvého vzduchu, vlastnich myslenek
i prostoru, které ndm nové nabytd svo-
boda umoznila. A to i pres ,riziko® zod-
povédnosti za vlastni rozhodnuti.

Profesiondl vykondvajici dobte svoji
praci, by mél pracovat G¢inné a védo-
mé neboli reflektované. Umét premys-
let o své praci a nabizet takovy styl my-
Sleni i svym klienttim ¢i zdk@m.

Jaké vzdélani mtzZe profesiondla na
jeho cesté podporit? V duchu postmo-
derny by to mohlo byt vzdélani, které
jde za hranice jedné Skoly a pomdhd
hledat vlastni cestu postavenou pravé
na principech postmoderniho mysleni.
Vzdéldni vyuzivajici rtzné metodické
Skoly jako podporu, jejichz nabidky
technik a postupti pomdhaji profesi-
ondlovi zefektiviiovat jeho prdci, ale
zdroven ho nelimituji natolik, aby ho
v jeho prdci svazovaly. Vzdéldni za-
méiené na reflexi prdce profesionila
a jeho vztahovdni se k sobé a klien-
tim. Vzdéldani, které poskytuje inspi-
raci a svobodu volby. Takové vzdéldni
muize pomoci pracovnikovi premyslet
v duchu rovnoprdvnosti riiznych pri-
stupli, moZnosti a realit. UmozZiiuje jit
cestou otevienosti, respektu a part-
nerstvi. Tuto moZnost poskytuje ve své
préaci jak sobé, tak klientovi. Vétim, Ze

vysledkem vySe popsaného vzdéldvani
jsou spokojeni lidé, jak socidlni pracov-
nici, sestry, lékari, pedagogové, tak je-
jich klienti a Zdci, ktef{f mohou rozvijet

N

své cesty a véri ve své vlastni moznosti.

Nada Kostkovd, Gaudia, Institut
postmodernitho vzdéldvdni

Terapie
oo V postmoderné

nejen systemické
pFistupy
k psychoterapii

Motto: Pojdte s nami za $kolu

Uceleny vzdélavaci program
(750 h), postaveny na principech
postmoderniho mysleni.

Prace v malych skupinach, luxus
vice lektorU, k dispozici individualni
vycvikovy konzultant.

Pomulzeme vadm najit vas osobni
terapeuticky styl presahujici rémec
jednotlivych skol.

Termin prvniho setkani:
23. - 25. listopadu 2016
Misto konani: Praha

Lektorsky tym:

MUDr. Olga Kunertovd, Mgr. Nada
Kostkova, Mgr. Barbora Hruskova,
Mgr. Tereza Janacikova Novdkova, DiS

Supervizofi: MUDr. Frantisek
Matuska, Mgr. Jan Hesoun,
PhDr. Eva Linhova
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